Menisküsler - C – şeklinde şok emici kıkırdak parçalarıdır ve diz ekleminde iki kemik arasında yer alırlar. İç ve Dış Menisküs mevcuttur. Her ikisininde zedelenmesi sık görülür ve kıkırdak yırtılması olur. Menisküs yırtığında ağrı, şişlik sık görülür. Eğer yırtık parça geniş ve büyükse dizde kilitlenme, boşalma olur. Değişik tipte menisküs yırtılmaları mevcuttur.Eğer yırtık parça iki kemik arasında sıkışırsa kilitlenme olur ve kişi dizini bükemez yada açamaz. Kilitlenme geçici yada kalıcı olabilir.Boşalma eğer yırtık parça arada kayarsa olur ve bu ağrıya neden olur verefleks olarak uyluk adalesinde gevşemeye neden olur. 
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